


& Ma face sa arat mai bine, mai atractiv

& Ma relaxeaza, imi reduce stresul

¢ Ma ajuta sa ma simt bine

¢ Va ajuta sa imi mentin silueta, sa nu ma ingras

o Imi d:i ceva de facut atunci cand m: plictisesc

¢ Liste un gest prietenesc sa primesti si sa oferi tigari

¢ Liste un obicerde care nu mapot lasadaca m=am apucat
@ ESterunareptalfimcivaciontn

¢ lutunulinu este drog, nuiti face niciun rau
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¢ Formarea uner imagini sociale

¢ REZolVarea PropIemelor, modalitate
de a scapa de presiunea vietii sociale,
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- Tutunul este o planta anuala erbacee
apartinand genului :
familia , originara din Mexic
- Din familia fac parte :

. (100 specit):
o Nieotizipz tagzierr
» Nicotiana rustica - varietate foarte
puternica ae tutun

Planta a fost descrisﬁ de Carl Linné in 1762

Nleotlna
AY0 10T

= 6Y0 ".?n frunze.

24 p0.html#cl 2224.25



https://ro.wikipedia.org/wiki/Erbacee
http://fr.encyclopedia.yahoo.com/articles/cl/cl_2224_p0.html
http://fr.encyclopedia.yahoo.com/articles/cl/cl_2224_p0.html
http://fr.encyclopedia.yahoo.com/articles/cl/cl_2224_p0.html

TUIFUNUE

0 Tutunul este prezent pe continentul
american de circa 8.000 ani

0 In Europa, |

A o P ~ A 4 A alht .." i»
inceput sa fie cultivata in Anglia, intai Qe
ca planta decorativa, apoi pentru

pliepararea tuctn lui




¢

- deprindere mndividuala castigata prin
repetarea frecventa a aceleiasi actiunt

- Un mod particular de a face ceva,
a se purta, imbraca, comun unel colectivitats sau
categorii de persoane

- obisnumta, myat
¢ - d aspira, a mtroduce in caile
respiratoni iumul detutun dim tigara, pipa, trabuc

Saul alie produscidm i Sau 2  consuma tubim i
alt mod (mestecat, bauit, €ic.)

\4



- ZIInic
(de cel putin 6 lunr ) - ocazional
- saptamanal
nu mal fumeaza de cel putin 6 luni;

a fumat < 100 tigari in viata.

Smoking in public it’s like pissing in a pool!!!




¢ In sec 101.e.n, in templele antice din America
oameni care inhaleaza fumul unor plante

& Mayasii au reprezentari in piatra ale planter datand din anii
El fumau tutunul dintr-o pipa, fumatul avand
insemnatate religioasa si medicala

¢ Primii fumatori; indienii - PIpe din bambus, prin care inspirau
tumul rezultat din frunzele unei plante numit *tabac’”

¢ [storia fumatului incepe la starsitul sec. al XV-lea; la scurt
timp dupa descoperirea Amenicii de catre
prima persoana din afara AmEKICII care a Vazult,

mIrasIt st atins frunzele de tutun.
s,




#In 1558, Jean Nicot de Villeman, ambasadorul Frantei in Portugaha 11‘tr1mte .
Caterinel de Medicis 1500 frunze de tutun tocate pentru tratarea migrener.

¢ In lumea bunz, tutunului i se spunea “herbasancta’” adica “iarba sfanta”
& a decis, Investigand tutunulica este “Fumul Sataner’’;

¢ [utunuleste prima cultura dezvoltata exclusiv: pentrubani in America de: Nord,
prima sursa devenit a colonistilordim Jamestown (1612). Revolutia americana i1
dobandeste fondumnle pentrtirazboiul curViarea Britanie prin comertul curtutun

. (11603-1625) a publicat primulimanifest anti tutuns;

& 10 1690} agrenomul descopera proprictatichnsecticideale
tutunultr felesindextractuliapes de tutuntla stropirea pomilor

¢ 1832: tunanir egIpLeEnI st tUrer — rasucese tuttnul primitintr-=0 f0|1;a de hartie,
nemanavandpipecare ftisesera distiise— :
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In sec. al XVI-lea, medicul spaniol Nicolas Monardes, autor al unei
plante medicinale, sustine ca tutunul poate vindeca peste 36 de boli

In 1864 se deschide prima fabrica de tigari in SUA, producea anual 20 milioane
de tigari

1681: James Bonsack imventeaza masina de rulat tigari care putea produce zilnic
120.000 bucati

Primele tigari destinate consumului individual incep sa se vanda la 1865, 1a
initiativa lui Washington Duke (el avea o mare cultura de tutun in California)

1910 - in Europa existau 20.000/marct de tigari patentate
1913: nasterea tigaretei moderne: Camel;

1917 piata dominata de Camel; Chesterfield; [Lucky: Strike;
1910-1930: se dezvolta publicitatea la tigari

1940=1950Nndustria tutunulurintioneste; startnilc promoyeaza mtens fumatul;
incep sa apara prmelcimiormatit despre peticolele tutunulur



¢ 1910-1930: se dezvolta
publicitatea la tigari

¢ 1950 au loc doua evenimente
Importante:

- primele studii stiintifice care
asociaza tutunul cu producerea ) 8
cancerului SaE TR M
- crearea tigarilor cu filtru
(\iceroy, Parliament)

¢ 1963: se naste cowboy-ul
Marlbororsi Marlberough Country
(S dintre el mor prin Cancer | i ,
pulmonar: £ i

01 1802\ Nayne Ve Liaren, i

o 1995 DavidiViciLiean

20 A ERICALLNS O

sulirabuculia aparutinvAMmERCain
1762, dinfCuba (Havana Cigars)




Tutunul a fost introdus intre ani1 1606-1610, in Tarile Romane de la turei,
in Ardeal de la austrieci 1ar in Moldova de la cazaci

Cele mai vechi dovezi despre fumat: pipele descoperite in ruinele cetatii
Suceava

In 1698, voievodul Constantin Duca decreta in Moldova o taxa de 4 lei
pPEntru un pegon: cultivat cu tutun

In' Ardeal, intr-o/istoric a sasilor de la 1697, se arata ca tutunul se fiuma de
catre toate clasele sociale, astiel conducerea tari a mtrodus oramenda
pentri fmator

[Domnitorul NicolacViaviocondat (doctorin medicing) a SCiis 0 brosura in
limba greaca, muttlatalCuyant contra nicotiner, in canc combate obiceil
fumatuiun

In'Moldoval cascle boicrestilavean cate o) camera destinata special
fumattiursnumite cacnacitisatrocsieraesfumat



TULUNUIL IN ROMANIA

¢ Lajumatatea sec XVII-lea se facea comert cu tutun strain si indigen

¢ Un emigrant francez scrie ca in anul 1791, pe podul Mogosoaia, treceau
radvane (carete) la Viena, in care erau cucoane elegante si boieri care
fumau crupucuri

¢ Taxa pe tutun se regaseste si in Muntenia, in sec. al XVIll-lea

.1

Iu prima jumatate a sec. al XIX=lea, in Tiarile Romane apar fabricantii'd




[STFOI[CUE D) UV RO

< este derivata din numele lui Jean Nicot de Villeman,
ambasador francez in Portugalia, cel care la mijlocul sec. al X'VI-lea a
recomandat la curtea Frantei tutunul drept medicament — denumirea plantel
a fost data de un botanist

* TUTUN(TABAC)JJIJVmsd‘gJ insul
undese °«l-l”‘/sl .)lle a era numita d ¢
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In 1493 Diego Rodrighez (marinar al lui Cristofor Columb) - la intoarcerea
in Spania @ adus cu el frunze de tutun, le-a fumat de fata cu familia si a
fost inchis pentru ca “numai diavolul ar putea da omulur puterea de a
fuma prin gura lur, dar a fost eliberat sapte ani mai tarziu

Papa Urbanial V1l-lea i-a excomunicat pe cei ce fumau in biserici;

In sec. XVI-XVII, in Anglia, pedepsele aplicate fumatorilor putcau ajunge
la decapitare, capetele celor executati erau expuse public, cu pipa in gura;

In Rusia, in sec. al XVII-lea, fumatul'si comertul cul tutun erau pedepsite cu
60 ovituride bict. In'caz derecidiva, pedeapsa consta in taicrea nasulur st
deportare; dupa anul 1634 fumatul era pedepsit cu moantca

[ Turcia, sultanul Murad'al [V-Iea a interzis fumatul; cer care nu e
Supuneau crau ped epsiti prn tarcrcabuzelors




¢

*

nesanatos, chiarmurdar:

Napoleon Bonaparte, in anul 1811, a instaurat monopolul asupra afacerilor cu tutun

Din 1938, in Germania nazista au aparut restrictii fata de fumat, culminand in 1941

cu interzicerea acestuia in 60 de orase, iar impozitul pe vanzarea tutunului a crescut
la 95%.

D 1980 a inceput adevarata luptala nivelimondial impotriva tutunulursi a
Tumatulorn auapatut tiganile cu continut Scazut dergudron st nicotimasi cutilire
Imbunatatite

In anii 1990 auinceput salapara marilc procese impotriva industrici tutunului, odata
culsuprematiapentrupumulioc dintreimarcile/Coca-Cola st Viarlboro

[f prczent, tmatuiiamiveliglobals este vazit cain o bIcer




DE CE EUMATUL ESTE O'PROBILEMA
DE SANATATE?

1 Consumul de tutun este periculos prin cel peste
pe care 11 introduce in organism (nu exista un

nivel de siguranta)
1 Determina ( ):90%
1 Are efect daunator st asupra celor din jurul fumatornilor: (




DEPENDENTA, dependente, s. f.

1. Situatia de a fi dependent; stare de subordonare, de supunere. ¢ (Jur.)
Subordonare economica, politica etc. a unei tari, a unui teritoriu fata de o
putere straina, prin limitarea libertatii nationale, a dreptului suveran de a
hotari asupra dezvoltarii sale.

2. (Mat.) Relatia dintre diferitele valori ale unei variabile carora le corespund
valori ale altei variabile.

3. Tulburare psihica manifestata prin lipsa de initiativa, prin atasament total
fata de unele persoane.

4. Stare patologica datorata obisnuintei de a consuma alcool, stupefiante,
medicamente.

— Din fr. dépendance.






DESPREIHGARI

comphci acest lucru gi mai mult este cé
respectivele chimicale, atunci céind ard,
formeaza alte chimicale care au si ele efecte

nocive asupra sanatatii!

Pie, Eujlz @ |Zivjol]e)




ATENTIE! SUBSTANTELE TOXICE CONTINUTE DE O TIGARETA -
AMENINTARE SEVEI}A PENTRU SANATATE

BUTAN
Gaz de bricheta

METANOL
Combustibil de racheti

Lungimea: 85-100 mm

Diametrul: 8 mm

Filtrul;: 20-30 mm

TOLUEN
Solvent industrial

MONOXID DE CARBON
Gaz de esapament




NICOotina a Tost descoperita
de Vauqulin (Frania) in

50 g micotind (continuiul 2
4 r|u(| ri)ucid o persoan
cateva minute

LU ESE absearerapid
1 Sange ajungand ia Inima;
VASE MarliSI CreIer;
Organismul se:onISnuieste
QAR @PIGCUR || (1Y
deoarece aceasta PIOAUCE O
SENZatie ae Suiml lare SING=
ACUIVa) GEENErGIE; CrESIE
PULErES GE CONCENUIAlES
FLOPRIEGALIERCICUHVEIE
ales er011<:1, INIESPECIEU
ISLEMIEIENCIE recompensa
satisfactie) ;1 memorie

m(

movement

sensations

vision

coordination




De ce este atat de greu UNOR fumatori
sa se lase de fumat?
- ,nevoia” vine din procese chimice cerebrale -

Cand fumezi, nicotina ajunge la
creier in cateva secunde.

Nicotina declanseaza o serie de
reactii biochimice care conduc la
secretia de dopamina.

Dopamina este o substanta care,
atunci cand este secretata, produce
senzatia de bine, calm, placere.
intre tigdri, nivelul dopaminei incepe
sa scada... iar fumatorul incepe sa
se simta nervos, iritat, agitat.




1 MINISTERUL
d  SANATATII

Riscurile fumatului
Fumatul dduneazd fiecarui organ

Cancere Boli cronice

accident vascular cerebral

=)

orofaringian \1 /0 periodontita

laringian anevrism aortic

esofagian I N 2 g .
boli arteriale coronariene

pneumonie
pulmonar aterosclerozd periferica

i ieloi t loza, astm
leucemie acutd mieloida uberculozd, as

gastric AR _
hepatic sy Y diabet
pancreatic \ ‘ fertilitate redusd
renal — | ”
uretral |

cervical

o sarcini extrauterine
de vezicd urinara \ -

a disfunctie erectila
colorectal |

— artritd reumatoidd

G CENTRULREGIONALDE wremmvern  CENTRULNATIONAL DE
g SANATATEPUBLICA CNEPSS EVALUARE S| PROMOVARE
] IAsH ASTARIIDE SANATATE

INSTITUTUL NATIONAL DE
SANATATE PUBLICA



FUMATORII TRAIESC MAI PUTIN :
Cu 20 ani daca se imbolnavesc
Cu 5-8 ani daca nu se imbolnavesc

Addiction
Wrinkles
Cataracts

Cancers

85% of smokers begin before their 16th binhde;y.




& diverse tipuri de cancer pulmonar, al cavitatii bucale,
nasului, gatului, de esofag, stomac, pancreas, vezica
urinara, col uterin, san

¢ Infarct, HiA; Insuficienta respiratorie

¢ alterarea gustului st mirosulux

¢ afectarea gingiilox: si a dintilor

$ SCaderea capacitatii'de aparare impotriva infectiilor;
IMPoLENTa

¢ complicatiiale sarcinii; avort spontan, nastere

prematura; greutate mica la nastere a copiluluirsi
moarite subita la’ sugar



Riduri, imbatranire precoce a pielil
Par tern, lipsit de stralucire, fragil
Unghitgallbene

Dintitingalbeniti; tartru; cari dentare

Halena, mixos dezagreabil




= creste speranta de viata

B scade riscul produceriunui infarct miocardic
B scade riscul formarii unor tumori maligne
(Canceroase)

B un mod de viata mult mai sanatos

Email multi bani economisiti




Beneficiile renuntarii la fumat

Riscul de AVC revine la
Y normal, Riscul de
Timp dupa renuntare ¥ deces la pacientii cu

Ameliorarea frecventei 1 BPOC se reduce cu 50%

cardiace si a Riscul de cancer
circulatiel periferice R ———

pu!mor_\ar se reduce cu
Scaderea nivelelor de =) 50%. Riscul de IM

‘ 3 & revine 1a normal
nicotina si CO cu 50% | revine 1a norma

_ = 5 Rise IM <o re
Toata nicotina e eliminata J gusglél_‘dc M se reduce
Gustul si mirosul revin la J !

normal

Clearance-ul mucociliar o9 luni | 1y ii‘ilg:\zﬁﬁ:m i
i CO revin la normal,
scade riscul de IM ' :

2-12 sapt Imbunatatirea

Imbunatatirea respiratiei, circulatiei

scaderea bronhospasmului




PROMOVAREA SANATATIT LA
LOCUL DE MUNCA

reprezmti 0 combmare a eforturilor
angajatorilor, angajatilor si a societatii
implicand sanatatea §i starea de bine a
oamenilor la locul de munca.




PROMOVAREA SANATATIT LA

LOCUIL DE MUNGCA

, Incurajarea, promovarea participirii active

, Incurajarea dezvoltirii, initiativei personale

., Informarea angajatilor si stabilirea de strategii de
comunicare

~ Implicarea angajatilor in procesul ludrii deciziilor

~ Dezvoltarea unei culturi la locul de munca bazata pe
parteneriat

~ Organizarea procesului de munca fara a prejudicia
sanatatea

~ Implementarea de politici si practici pentru facilitarea y
alegerilor sanatoase ~ Yy |

" J ’, ¢

2

-



INDIVAZAIESUNTSL ;| = Entitati biologice, sociale
Fiecare individ are valorl credinte, opinii, cunostinte diferite, traditii, obiceiuri

OLECTIVITZ - este un ansamblu de indivizi unici

% invitarea are o laturd cognitivd (invdtarea prin cunoastere) si o latura
practica (invatarea referitoare la actiune)
¢ pentru adulti, invatarea este o problema de reorganizare, de restructurare
% adultul - face multe asociatii emotionale cu materialul factologic
- are un inalt grad de curiozitate
- 151 asuma responsabilitatea pentru calitatea insusirii cunostintelor
- stie exact ce doreste sa invete saul sa cunoasca
“» Invatarea este conceputa ca o modificare a comportamentului, conditionata
de experienta. Invatarea experientiala este eficienta datorita apllcaru imediate
a impactului la nivel personal. What is in a Cigarette? o

Toluene Nicotine

Cadmium Stearic Acid  Industrial ;2 _Insocticido

s"""’”a Ca nd-'a Wax
- -'J .'

Ammonia
Toitet Cleaner

Methanol
Rocket Fuel




participare.

Informare
corecta

formarea unui
cadru de educatie
n cadrul colectivitati

1

l organizarea de

dorinta de
nformare/schimbar
a comportamentulu
la angajat

seminarii
ed ucativ

Cresterea nivelului de cunostinte .,
Reducerea riscului asocierii factorilor din mediul de munca cu
cel extraprofesionali, cu repercursiuni asupra sanatatll

; angajatului
Scaderea incidentei si prevalentei morbldltatu
T speC|f|ce Ioculm de munca |




Motivatia

Eliminarea fumulur dinmediu

L
L £
¢ Adoptarea unui stil de viata sanatos
¢ Gandire pozitiva

L/

Consiliere si tratament




EUMATUIL - FACTOR DE RISC

I'T’S TIME

“We can help you
stop smoking




rezultate masurate in
termenii:

ani de viata castigati
si calitate a vietil,
mali bune - pentru individ

costuri mai mici pentru
societate

Oportunitatea dezvoltarii unei strategii:
existenta unor programe de educatie
cu aceasta tema




'Fumat sau sanatate?

Renuntand la un obicei
scump si nesanatos:

Q iti dovedesti, intradevar,

Alege sanatateal Fiecafe are dreptul de a alege /é: ) independenta si maturitatea
liber - de & fuma Sau de a AU fuma - . EEEETEFRRa—
dar este important s fim constienti 7 [RgEE=-HE
ci alegerile pe care le facem ar putea  © -
influenta negativ atat viata noastra i
cat Si a Celﬁf' df‘ag'i noua. 4 ) dantura si degetele nu- i

vor mai fi ingalbenite

respiratia, parul, hainele

vei dobandi o forma fizica
@ mai buna prin cresterea
rezistentei organismului

vei economisi zilnic o suma

@ importanta de bani pe care
vei putea sa-i folosesti in
in alte scopuri

@ iti prelungesti durata vietii

Schimbarea e
comportamentului

Biroul Promovarea Sanatatii 2‘2
Str. Libertatii nr.34 ' :
www. dspjbihor.ro

e-mail:promov_san@rdsor.ro
Tel, Fax: (0259)437005




ZIUA NATIONALA FARATUTUN - 15 NOIEMBRIE 2018
Alege sa fii sanatos! Alege sa nu fumezi!

RENUNTA LATIGARI N 3 PASI

Pasul 1 -
Pregdteste-te sa renunti

- Observa cand si de ce
fumezi.

- Fa o lista cu motive pentru
care sa te lasi de fumat.

- Redu numarul tigdrilor.

- Evitd locurile in care se
fumeaza si incearca sa stai
mai mult cu persoane ne-
fumatoare.

- Seteazd o datad fixa la care
sd renunti.

Pasul 2 -
Renunta

- Arunca-ti tigarile.

- Mentine-te ocupat.

- Daca simti nevoiade a
fuma, mesteca guma.

3 |:< )

Pasul 3 -
Rezista

- Iritabilitatea si somnolenta
fac parte din proces.

- Concentreaza-te pe
avantajele renuntatului la
fumat: sdndtatea im-
bunétita, economiile facute.
- Tine evidenta timpului care
a trecut de cand te-ai lasat,
pentru a te motiva.

- Dacd se intampla sa cedezi,
nu te descuraja. Este un
proces de lunga durata.

1" * CINEPSS
y INSP
MINISTERUL CENTRUL REGIONAL DE INSTITUTUL NATIONAL DE CENTRUL NATIONAL DE EVALUARE $I

SANATATII SANATATE PUBLICA IASI SANATATE PUBLICA PROMOVARE A STARII DE SANATATE



CE SE INMANPIEA' CANDI RENUNTATI
LA BUNATF?

DATORITA ABSEN R N[COF [N &
D[N OREGANI[SN

ispozitie (iritabilitate, morecanosi

dureaza aproximatiV:4:Saptamanis;

- [DiTictltatiiae Concentrare = aureaza Cam: 2 Saplamanis;
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CE SE INTANMPILA CAND
RENUNTATINEA FUMATE

» [Foame exagerata care poate dura cateva saptamanis;

» [nsomnia, care poate fi combatuta consumand lapte cald la
culcare, exercitii fizice sau de relaxare;

# [DUrErl 6e cap — Contracarate Prin Ingestia e lICRIGE;

ro IUISEa ,)J.,m RIElImIna SURStantele NOCIVE [ tEXICE Al fumul
i,..
5!




ROMANIA anul 2016 - LEGEA ar. 15

— S —

_egea 15/2016:

- interzice complet fumatul in toate spatiile publice inchise - Incluzand locurile de munca (in
particular cele din sanatate, invatamantul de toate gradele, protectia copilulur), mijloacele de
transport in comun si locurile de joaca pentru copii (spatil inchise sau deschise); un spatiu este
inchis cand este delimitat de un plafon si minimum doi pereti;

- Interzice, de asemenea, tigaretele electronice in mijloacele de transport in comun;

- pune la dispozitia ministerelor si organizatiilor non-guvernamentale cu atrut
specifice spatiil de minimum 30 de minute saptamanal la posturile radio/I'V: - pentru combaterea
consumulurde tutun.

-Priniaceste prevederi [Legea 15/2015 aduce la nivelul cel mar inalt o parte din masurile
MPOWER.

-\Viementor [Legea 15/2016 a facut pesibiliun salt substantial altRemanier pe scala eurepeana
prvindiContralulshuttnuiur (hES): leculiv i 2016; fatardeloculil9in 2018

Surse: *l.egea 15/2016:
RN e 0oV e/ eqisiatieY a2 Secun ara/iteneao20 8498200 20020 e 20 preyozSiVeZi compatereayo2eTectel 0190 20C
onsiunilui%20eeelisicle %20 ina 20, el
~2JO0SSens Ly Raw VIEsediohacco Control Scale 2016 nEUropE:
U/ ARG RECEOCONIG]SCal B3 0ra/ANVpECORtER/IPI A6 S/ 201/ 0S/MCSE2lGAREENOREECONIPI ETE-I.oRes. pdf



http://www.ana.gov.ro/legislatie secundara/Legea 349_2002 pt prev si combaterea efectelor consumului produselor din tutun.pdf
http://www.ana.gov.ro/legislatie secundara/Legea 349_2002 pt prev si combaterea efectelor consumului produselor din tutun.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
http://www.tobaccocontrolscale.org/wp-content/uploads/2017/03/TCS-2016-in-Europe-COMPLETE-LoRes.pdf
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Ureea, compus chimic aflat in urina, da gustul tigarii;

In tigari se adauga zahar si cacao, aproximativ 20% din continutul unei
tigari este alcatuit din zahar, inca nu se stie ce efecte are arderea zaharului
Pentru organism;

O tigara aprinsa produce hidrocarburi de 7 ori mai repede decat gazele de
esapament ale unur autoturisms;

Cineva a ordonat alfabetic numele bolilor legate de fumat. Rezultatul a
fost de-a dreptul surprinzator: pentru ficcare litera din alfabet exista cel
putin cate o) boala;

Thgarile light sunt produse prin combimarnca tutinulur cu CO2 st
supraincalzite pana cand tutunulistmarneste volumul intr=UunRimod
asemanator cu spuma cxpandata; tutinuliexpandat estepusiinacecasihartic
ca ST tiganile obisnuite:

Dricnte topmguri suntamestecatein tuttin pentrraradanga savoare st gust
tiganilor Catcva dintre acestertopmguimeltdscuisoarnc, Iemnidulce, ulei
de portocale; sambuncide caisay levantica, cacaos uleidemorcoyi, vanilie,
fojgpl it



